༽.- ¬ 


༄༅། །དབོན་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་མྱུར་འབྱོན་ཕྲིན་བཅོལ།། ཧྷུཾ་རྒྱལ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་གུར། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་རེ་མ་ཏེ། །མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ཞལ་བཞི་པ། །ཕྲེན་ལས་གློག་ལྟར་མུར་བའེ་ཡུམ་ 
ཆེན་བཞི། །འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་དམ་ཅན་ནོར་སྐྱོང་ཟུང་། །དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས། །དམ་ཉམས་གཤེད་མ་ཆུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་ 
ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣམ་བཞིའེ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛད་པར་ 
བསྐུལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་དང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་གསོལ་བཏབ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་འཛོམས་པའི་མི་དབང་མཆོག །འཁོར་བཅས་ཀུན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབང་བསྡུས་ 
ནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
ཀུན། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་མུར་དུ་ཚར་བཅད་ནས། །ཐུགས་བསམ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་རིགས་རྒྱད་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁས་གླབ་ལོ་པར་ 
པམ་ །རྒྱལ་བློན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲལ་མཆོག །ཆད་མེད་སྱུར་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག གཏྟན་པ་ 
མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་བའེ། །རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོ་ཕྱོགས་དུས་སུ། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་ 
བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཅི་བསམ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དགེ་ས་དབང་མཆོག་གི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་མྱུར་དུ་བྱོན་ 
ནས་ས་ངོར་རྣམ་དཀར་རིང་ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 


སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་སྱུར་བྱོན་ཕྲིན་བཅོལ། པཿ 


ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུར་ངོར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་དེ་དོན་བཞིན་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་རྩ་ཡིག་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །ན་མཐི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། ཧུ 
རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །སྟོབས་ 
འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་བཞི་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་སོགས། །བསྟན་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །བསྟན་འགྲོ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བཅོལ་སྱུར་དུ་སྒྲབས། །ས་ལམ་བཀྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ས། ། ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལ ས་མཛོ་ད།། །།།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷ་བཙན་ངག་དབང་ལྷུནགྲབདང་རྒྱསཀྱི་ཞལའདོན་ད་སཀ་བཀུན 
བློས་གསུང་བྲིས་འབྱོར་འཕྲལ་ཕུལ། མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ལླུ་སྒྲུབ། 


